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Nasice

Katica Molnar, pedagoginja, Srednja skola .Isidor Krénjavi”,

Buducnost je u rukama roditelja

Vrline su vjecCne, stoga ucimo djecu pravom, bitnom.

Svijet Ce spasiti jedino ljudi koji idu pravim putem

Duboko u sebi svi ¢eznemo za boljim svijetom. Njega
moze stvoriti samo bolji pojedinac i upravo nam je stoga
Zelja objasniti zasto je buducnost u rukama roditelja (i

zajednice koja ima ulogu obitelji).

Poznato je da Covjeka odreduju naslijede, okolina u kojoj

Zivi te vlastita aktivnost. Nepobitno je da se okolina u

kojoj djeca odrastaju posljednje desetljece sustinski pro-

mijenila, i pocela pretjerano zagadivati njihov unutarnji

svijet:

e filmovima agresije, poplavom nasilnih videoigrica,
nasiljem u svijetu oko nas

e rusenjem vrijednosti - Casti i postenja, ljudske rijeci,
rada, odgovornosti, reda i discipline - kao uvjeta
civiliziranog i humanog Zivljenja, uvazavanja potreba
drugog, istine i pravde

e sobezvrjedivanjem dolaziiodricanje od najveceg dara

ili svetinje - Zivota
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e nametanjem pogresnih vrijednosti (ovisnost o potrognji,
materijalnim dobrima, snovi o lakoj zaradi - kladionice,
nagradneigre, svijet show businessa...], poniZavanjem
samoga sebe ovisnos¢u o pusenju, alkoholu, drogi.

Ali, nije bas sve izgubljeno i crno. Obitelj kao osnovna
jedinica drustva sve negativne utjecaje moze preobraziti
u pozitivno, prije svega ljubavlju, bliskoS¢u i povjere-
njem, jer roditelj najviSe od svega Zeli dobro svom dje-
tetu (Cak i ako to ne zna pokazati], a temelje izgradene
u obitelji rijetko mogu ugroziti bilo kakvi drugi utjecaji.
Kao rezultat pozitivnih namjera i nastojanja, stvara se
bolji svijet.

Stoga pokusajmo izdvojiti glavne uloge obitelji, upucujudi
i na stvarne mogucnostiinacine ostvarenja boljeg, zdra-
vog svijeta kojim ¢e dominirati duh tjelesnoga, dusevno-

ga, socijalnoga i ekonomskog blagostanja, ali bez bolesti.
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Stvaranje sustava vrijednosti

Moralnost se, sa svim humanim vri-
jednostima koje podrazumijeva, usvaja
prije svega u obitelji, a svi drugi odgoj-
ni utjecaji tijekom odrastanja samo su
nadogradnja. Posteno Zivljenje izrasta iz
obitelji, isklju¢ivo u€¢enjem na primjeru,
zajednic¢kim Zivljenjem vrednota.

Od roditelja se usvaja odnos prema
istini, poStenju, radu i odgovornosti,
dosljednostiiupornosti. U obitelji se uci
voljeti Covjeka, uvazavatilicnost drugog
s potrebama i zeljama, pravima i obve-
zama, empatiji i toleranciji. I najmanja
djeca razlikuju dobro od loSeg, a raz-
govorom o zivotnim situacijama dijete
uci Sto je i zasto ispravno, da ima pravo
pogrijesiti, da ima pravo na osjecaje, da
ih treba izraziti, u¢i se neodgovarajuce
ponasanje zamijeniti odgovarajuéim i
prihvatljivim. Lako ¢e shvatitii to da svo-
jim ponasanjem zadovoljavamo potrebe,
Sto ¢ineidrugi, te da se razgovorom uvi-
jek moZe pronadi dobro rjesenje svakog
problema.

Dijete prihvacda da ¢e dobre namjere
imatiidobre posljedice, ¢ak i kad se tako
ne Cini. UCi prihvacdanje svakog trenutka
kao dragocjenoga, a posebno je vazno
njegovati stav zahvalnosti za sve Sto jest
i Sto imamo. Imamo uvijek onoliko koli-
ko je stvarno potrebno, a ljubav prema
drugom Covjeku treba prakti¢no pokaza-
ti na razlic¢ite nacine. Podijeliti mozemo
lijepu rijec, vrijeme, dobra djela (pomoc])
te stvari i novac, ako imamo srecu da

imamo vise od onoga Sto stvarno treba-
mo i da ih mozemo dijeliti sa slabijima
i nemocnijima od nas, a to ¢e stvarati
osjecaj korisnosti.
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U sustavu vrijednosti posebno mjesto
ima i isticanje vrijednosti i velicanstve-
nosti Zivota te brige o zdravlju tijela (pre-
hrana, dovoljno sna, kretanje i bavljenje
sportom), jer je jedino zdravlje uvjet bla-
gostanja, srece i sklada, ono je najvise
dobro. Bez zdravlja sve postaje neva-
zno. Ucedi na primjeru, djeca prihvaca-
ju odgovorno ponasanje prema svom i
tudem zdravlju. Trebamo isticati i vaz-
nost usavrSavanja duha i u¢enja - stje-
canja znanja, vjestinaivrlina u najSirem
smislu.

Bitno je vlastitim primjerom poticati
djecju kreativnost, otkrivanje i istrazi-
vanje, ¢itanje i bavljenje kulturnim aktiv-
nostima, njegujuci stavda smo to boga-
tiji Sto viSe znamo, da je znanje stvarno
bogatstvo i uvjet vlastitog napretka, kao
i napretka zajednice u cjelini.

Za humanije Zivljenje nuzni su potica-
nje i uvazavanje slobode i odgovorno-
sti, individualnosti (imati stav, biti svoj),
potencijalne savrSenostiineponovljivost
svakog bica, alii prihvacanje razli¢itosti,
uz poticanje sirenja vidika, otvorenosti te
izbjegavanje svake iskljucivosti, ograni-
¢enosti ili zatvorenosti. Djeca vrlo lako
shvacaju da svatko ima pravo na svoj
pogled na svijet, na navike i interese te
da je doseg civiliziranosti dopustiti sva-
kom slobodu, dokle god ga se ne tice,
to jest dok ga ne ugroZava, a to se lako
ilustrira zakljuckom da je svijet bogatiji
Sto je u njemu vise razlicitosti.

Ne zaboravimo nivaznost primjera jaca-

nja ekoloSke svijesti, o¢uvanja okolisa,
svakog bica i naseg planeta.
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Fundamentalno povjerenje

Osjecaj sigurnosti u Zivotu, osjecéaj da
se svemir razvija kako je najbolje, da je
Zivot radost, uzitak, otkrivanje, davanje,
veli¢anstven ivjecan, da uvijek ima smi-
sao, da su Zivotni problemi stube na putu
napretka i da uvijek imaju rjeSenje - uvi-
jek potvrduje obitelj.

Obitelj je jubav, sigurnost, briznost, pri-
hvacanje i kad nismo savrseni. Samo
tako se uciprihvacatiivoljeti sebe i dru-
ge, a kame je ukazano povjerenje, rijetko
¢e ga iznevjeriti.

U ova nemirna vremena, ¢ak i kad nam
je tesko, pronadimo optimizma i potkri-
jepimo nadu mladih u neku lijepu budu-
¢nost, uz uvjerenje da je svatko kovac
svoje srece i jedini djeli¢ svemira koji
mozemo promijeniti, a da sami stvara-
mo svoju realnost. Potaknimo djecu da
imaju snove i ciljeve i daju sve od sebe
da ih ostvare. Isti¢imo vazZnost Zivotne
radosti i srece kao cilja Zivota.

Zaboravlja se da je srec¢a duhovna kate-
gorija, da je nema izvan nas i da se ne
moZe kupiti i posti¢i materijalnim, da
smo ljudi samo s drugima i da ispunje-
nje donosi samo ono Sto je zasluzeno,
uz trud steceno [sve &to je vrijedno nije
lako) i kad moje dobro pridonosi videm
dobru. Njegujmo vjeru u ljude kao dobra
bi¢a, u¢imo ih da pomazu i Zele svako-
me bolje jer tako dobro raste (ono ¢emu
posvecujemo vrijeme i energiju, raste).
Tako svi postajemo zadovoljniji, stabil-
niji, smireniji. Tome svakako pridono-
si isticanje vaznosti vlastitog mira (mir
pocinje sa mnom), pa ih navikavajmo na
vjezbanje opustanja, Sto je alat i uvjet
postizanja mira.

, o
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Bitno je vlastitim primjerom poticati djecju kreativnost,

otkrivanje i istrazivanje, Citanje i bavljenje kulturnim

aktivnostima, njegujuci stav da smo to bogatiji Sto

viSe znamo, da je znanje stvarno bogatstvo

Razvoj samopouzdanja

Samopouzdanje kao osjecaj da smo vri-
jedni ljubavi i da smo sposobni, kljuc¢ je
uspjeha u Zivotu. Najmanje se razlikuje-
mo po mogucnostima i sposobnostima,
bit je u samopouzdanju, a obitelj mu je,
opet, temel;.

Djeca koja visoko u sustavu vrijednosti
imaju ucenje (kao ljubav prema ucenju i
naviku, nuznu i trajnu zivotnu aktivnost
naseg mijenjanja i usavravanja), uvijek
¢e imati ugodnije iskustvo u svakoj novoj
situaciji i viSe samopouzdanja.

U svemu je bitno kao polaziste prihvatiti
djetetovu jedinstvenost, neponovljivost:
upravo ovakvi bitni smo u svemiru jer
bez nas ne bi bio isti. Dijete ima pravo
na vlastiti put i na ambicije. Najvaznije
je otkrivati jake strane i darove djeteta te
ga u tome poticati, pruzajuci mu priliku
za bavljenje najraznovrsnijim aktivnosti-
ma i poslovima, bez nametanja za nas
pozeljnih rezultata. Neka isproba naj-
raznovrsnije hobije i izvanskolske aktiv-
nosti, one prave ce opstati. Dosada je
opasna. lako djeca trebaju akciju iizazo-
ve, jer zaokupljenost stvaraispunjenje, s
aktivnostima ne treba pretjerivati.

Uvijek trebamo imati na umu da je
uspjeh najbolji motiv. Stjecanju vje-
re u sebe pomaze toplije ophodenje,
s viSe srca, afirmativno i optimisti-
¢no. Suparnistvo, konkurencija i uspo-
redivanje uvijek su Stetni. lako svoje
mogucnostiiodrasliidjeca mogu razvi-
ti samo ako imaju osjecaj poklonjenog
povjerenja, Cinjenica je da oko 90 posto
nastavnika, roditelja i pretpostavljenih
ima autoritarni stil odgoja i ponasanja.
Povjerenje se najbolje postize odobrava-
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njem i pohvalom (danas na jednu pohva-
lu dolazi 10 pokuda ili kaznil]. Uspjeéna
djeca u svim aktivnostima dobivaju vise
pohvala, ohrabrenja, a manje kazni.

Strah je najvedi neprijatelj ucenja i
razvoja samopouzdanja. U strahu mozak
ne funkcionira, on je blokiran za bilo
kakvu aktivnost. Ako osjecaju manje
straha, bit ¢e i marljiviji; Sto manje kru-
tih pravila, bit ¢e fleksibilniji. Dijete treba
znati granice (zahtijevam jer te postu-
jem; tko trazivige - stalo mu je), alii ono
ima pravo na kontrolu situacije. Vazno
je da roditelji izraze svoja oCekivanja i
dopuste djetetu da izrazi osjecaje.
Stoga, valja Sto CesSce pitati dijete je i
zadovoljno uspjehom, aktivno slusati,
uzivjeti se u situaciju djeteta, uvaza-
vajuci njegov napor, i uvijek dopusti-
ti da kaze misli li da moze bolje i Zeli
li pokuSati, a pogreske prihvacati kao
dio ucenja. Neodobravanje valja odlu-
¢no izraziti, ali ne osudivati i prekora-
vati. Istodobno, bitno je da dijete zna
da je bezuvjetno voljeno, i to mu treba
Cesto pokazivati. Ako dijete ponovljeno
radineSto neuspjesno, roditelj ¢e pomo-
¢i da mijenja ponasanje pokazujuc¢i mu
kako da se popravi i nudec¢i mogucnost
izbora uz djetetovo predlaganje Sto viSe
moguénosti (razlozi za i protiv, predvi-
danje posljedica: Sto se moze dogodi-
ti ako...J. Neka iskusi posljedice svog
ponasanja, a loSe neka pokusa nado-
knaditi pozitivnim.

[, upamtimo, humor je zacin Zivotu, daje
odmak koji olakSava i najteZe situacije.

Za stvaranje osjecaja samopouzdanja
vazne su ivjestine koje se ne uce u sko-
li [spremanje sobe, briga o autu, o kué-

nom ljubimcu, kuhanje i pranje posuda),
a svladavanje zadataka stvara ponos. Ne
zaboravimo ni to da djeca imaju pravo na
odmor, zabavu, druzenje s vr$njacima,
na prijateljstva i tajne.

Put do cilja vrjedniji
je od cilja samog

Sve je bitno i svi smo vazni jer se dje-
ca ugledaju na nas, a kako jedino pri-
mjer odgaja (nema niceg strasnijeg od
mudrih rijeci pracenih losim primje-
rom), budimo im primjer.

Ako ih ne poti¢emo, mozda i nece tra-
ziti vise u zivotu. Uvijek priznajmo trud,
volju, pokusaj, pa i najmanju pozitivhu
promjenu, jer put do cilja vrjedniji je od
cilja samog.

Vazno je da djeca znaju da smo im
podrska, da smo im zahvalni za ucenje,
iskustvo i ljubav koju su nam donijeli u
zivot i kako nam je najvaznije da budu
sretnii zadovoljni ljudi. Neka svaki tren
Zive ispunjeno. Poticimo ih da masta-
ju, pomicu granice, postavljaju ciljeve
i lete za svojim snovima, tezedi njihovu
ispunjenju. Tako ¢e postajati bolji ljudi,
jer samo su sretni ljudi dobri, a dobrota
kao vrhunska vrlina je ono Cega svije-
tu manjka. A manjka i mira, postenja i
zahvalnosti.

Vrline su vje¢ne, u¢imo ih pravom, uci-
mo ih bitnom. Svijet ¢e spasiti jedino lju-
dikoji idu pravim putem. Izbor je nas, svi
smo odgovorni. Stoga buducnost doslov-
no jest u rukama roditelja. Novi, huma-
niji i Covjeka dostojan svijet, u kojem ce
svatko imati pravo na srecu, zdravlje i
blagostanje, stvorit ¢e jedino djeca koju
odgojimo u tom duhu. No, ako nam se i
ucini da su mladi u ne¢emu negativni,
.Losiji od nas”, sjetimo se...

... ,Zivimo u dekadentnom vremenu.
Mladi vise ne postuju roditelje. Drski
su, nestrpljivi, posjecuju taverne i
nemaju nikakve samokontrole.” (nat-
pis iz egipatske grobnice, 3000 godina
prije Krista)
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