NIJE LAKO SREDNJOSKOLCU...

Kako pronaci smisao ucenja i Skolovanja?

UCITI .. ZNAM, HOCU - MOGU

Pripremila: Katica Molnar, prof., pedagoginja

Znanje — najvece blago

Zna§ li $to najmo¢niji i najbogatiji ljudi poklanjaju svojoj
djeci? Najbolje moguce obrazovanje. Znanje stvarno jest
moc¢, a ne moze se pokloniti, kupiti, prodati, ukrasti... Ono
se stjece 1 osobno je bogatstvo. Znanje je nas osobni pecat,
ono je nase ¢ak 1 da sve materijalno nestane. Kako je svrha
zivota dijeljenje s drugima, §to viSe imamo, viSe mozemo
davati i vise pomagati i bogatiti druge. Sto vise znanja
(umijeca, vjestina, kompetencija), vece su 1 Sanse za
stvaranje zivota kakvim Zzelimo Zivjeti, za postizanje
blagostanja i zadovoljstva.

Dakle, ne u¢i§ zbog nastavnika, ispita, ocjena. Dobre ocjene
ne trebaju biti same sebi svrha, ali pomaZu boljem pocetku
sljedeceg Zivotnog razdoblja — uzivanju u radu i karijeri.

Uh, to ucenje

Svakodnevni problem mnogih u€enika je nedostatak klju¢nog trenutka ili poticaja koji budi
pokretacke snage za ucenje i svoje obrazovanje i $kolovanje, opcenito.

Prirodno ucenje je ugodno, lako, spontano. Tijekom Skolovanja, ucenje je gubilo ljepotu,
zbog brojnih razloga: neadekvatnog nacina poucavanja, izostanka doZivljaja uspjeha,
nedostatka realnih poticaja, zbog negativnog prosudivanja, umanjenog samopouzdanja,
straha od pogreSke 1 neugode zbog nje, loSe ocjene, loSih iskustava i sjecanja,
samoogranic¢avaju¢ih odluka, perfekcionizma ili pretjeranih oc¢ekivanja.

Kako krenuti?

a) Ako zbog iskustava skolskog ucenja ima$ negativan stav, moze§ to promijeniti. Za
pocetak, bitno je sa sobom razrijeSiti koji je stvarni razlog odbijanja uCenja i kako ga
otkloniti, pronadi zasto odgadas samo neke stvari. Ako neSto stvarno ne Zeli$ ¢initi, pokuSaj
pronaci razloge koji bi te mogli pokrenuti 1 dati novi smisao. Drugi ti mogu pomo¢i, ali prije
svega, moras$ biti iskren prema sebi. Napregni se da pobijedi§ odgadanja i dodijeli si nagradu
za poduzimanje aktivnosti. Odlu¢i ste¢i novu naviku neodgadanja. Optimisticno se
koncentriraj na potrebnu aktivnost i ponavljaj si: ja sam osoba koja cini stvari. AKo tvoji
otpori 1 dalje traju, prihvati i1 to kao izazov. Iako je tesko, prisili se u€initi §to trebas i §to se
podrazumijeva da ucenik treba Ciniti. Pokazi si da bas mozes, da si pobjednik. U pocetku i



nec¢e biti ugodno, ali velikih rezultata nema bez redovite i stvarne aktivnosti. Nema tu
prevara, nema uspjeha preko no¢i.

b) U slucaju straha ili nedostatka samopouzdanja i vjere da moze$ uciti: sjeti se koliko si
samo podataka naucio kao mali, npr. o nogometasima, pokemonima... te koliko znanja imas
strahovanja nije stvaran, ve¢ si ga sam stvorio, samo mu ti daje§ znacenje i samo ga ti mozes
ukloniti.

Odluka da ¢emo uspjeti vaznija je od svih ostalih stvari. ( A. Lincoln)

Ono S$to mislimo je naSa istina pa je, stoga, istina: mozZesS ako mislis da mozZes. Za
djelotvornost ucenja je presudno stanje (ugodnim okruzjem i pozitivnim mislima Stvaraju se
1 pozitivne asocijacije) i nacin, a sadrzaj je sporedan. Dakle, nema nesavladivog gradiva!
Obzirom da je gotovo nemoguce ne uciti jer na§ mozak to stalno radi, primajuci informacije
iz svih ¢ula, dopusti si ucenje. Nema loSeg pamcenja, samo Slabog koriStenja i niskog
misljenja o svojim sposobnostima. Iz svakog se iskustva moze nesto nauciti, a ¢im otkrijemo
da to Sto ¢inimo ne funkcionira, nismo viSe sputani nikakvim predrasudama, mozemo
pokusati sve Sto zelimo. Pronadi dobar razlog za savladavanje gradiva, makar bio samo tvoj,
¢ak 1 smijeSan (nagradujuéi, zbog oponasanja vazne osobe, viSe moci i samostalnosti, iz
inata ili ljutnje...).

Tko nista ne poduzima, niste ne ostvaruje

Planiranje je pocetak svakog uspjeha i postizanja cilja. Cilj nas usmjerava i vodi te povecava
vjerojatnost uspjeha. Zamisljaj sebe 1 Zivot kakav zeli§ te sve Sto €ini§ promatraj s aspekta:
vodi li me ovo mom cilju, osvijesti da se uloZeni trud vraca, da postajes vrednija i bogatija
osoba, da i to mozes§, da si uenjem otvara$ nove vidike i1 perspektive. Uradi tjedni i dnevni
plan rada, nastoj ga se drZati. Redovitost stvara naviku, a ona olakSava svaki rad. Kako je za
stvaranje navike potrebno oko 3 tjedna, zapni i oduSevit Ce te rezultati. Planiraj i vremenske
okvire (koliko mogu nauciti, npr. za pola sata?) jer poboljsava ucenje. Umor raste do
odredene tocCke, ali viSe aktivnosti ne unisStava, Covjek se prilagoduje. Pohvali se za u¢injeno
(super, ,.ve¢ sam“ prosao..., a nikada ,,tek sam*...)

Potpuno se posveti Zeljenoj planiranoj aktivnosti. Pam¢enje je poput misica, izvjeZbano se
unapreduje stalno. Za pocetak reci: ovo Zelim upamtiti. Lutajuc¢e misli zabiljezi 1 vrati se
ovdje i sada. Sto si vise ugadas, §to si aktivniji i kreativniji, ima3 vi$e izbora, uenje je lakse,
uspjeh je vec¢i. Ukljuci sva osjetila i uCenje Cinjenjem: zapali mirisnu svijecu, slusaj
opustajucu glazbu jer poti¢e koncentraciju, stvaraj mape, modele, mislima hodaj kroz nesto,
crtaj slike umjesto biljezaka, pisi pjesmice, pjevaj informacije na poznatu melodiju ili bilo
Sto od navedenog, dubeci na glavi ili Zongliraju¢i.

Daj si podrSku i1 samoohrabrenje, Oprosti pogreSku i propuste, koristi poticajne unutraS$nje
dijaloge: sada uspjeSno ucim, izvrstan sam ucenik, ja to mogu, pred ciljem sam...
Beskona¢ni izvor naSe moc¢i je nase nesvjesno. Ono nas uvijek slusa. Pokusaj 1 uvjeri se
koliko ti moze pomo¢i: da budes siguran da ¢eS znanje lako reproducirati, zamoli podsvijest
da ga s tobom povede u svijet te, isto tako, zamoli nesvjesni um da znanje primijeni u svakoj
situaciji u kojoj moze biti od koristi. Priusti si dovoljno zdravog sna jer se tijelo obnavlja, a
nesvjesni um obraduje nauceno.



Sto jo§ moZe motivirati?

Siri opéu kulturu, ¢itaj knjige, trazi informacije o povijesti otkri¢a, otkrivaj zanimljivosti,
one mogu pobuditi zanimanje za ucenje. Upamti, §to viSe o neCemu zna$, moze ti postati
draze, ili: ne opiri se i ne bjezi od onog $to ti je teze i Sto te manje zanima.

Razjasni pitanje svog buduéeg zanimanja, ali i temeljnih Zivotnih odredenja. Pokusaj, $to
prije, odrediti kojim bi se poslom volio baviti, Siri spoznaje o tom (tim) zanimanju, povezuj
ono $to mora$ nauciti s tim: uo¢avaj u medijima stanje, trendove, novosti te uspjesne osobe
iz podrucja kojim bi se i sam Zelio baviti. Trazi uzore i "kopiraj" ih! Velikih uspjeha nema
bez predanog rada i poStenja u tom. Nema trajnih vrijednosti i velikih ljudi bez zivljenja
temeljnih vrlina.

Rad preko praznika ili u slobodno vrijeme moZze biti motiv za daljnje Skolovanje. Osim §to
viSe pocinjes cijeniti vrijednost samog rada i ljude koji ga obavljaju, postajes zahvalnija,
skromnija i ispunjenija osoba, otkrivas$ i nove poslove i upoznajes ljude koji rade nesto Sto 1
ti zeli$. Kad osjeti$ tezinu posla, mozda dobijes vise volje da ucis i olaksas si zivot.

Putovanje 1 upoznavanje novih krajeva budi zanimanje i stvara ugodu. Osim za ucenje
jezika, primjenjivo je i1 za druga podrucja zivota. Sva Zivotna iskustva nas obogacuju, ¢ine
otvorenijim za novo, drukéije. Videne blagodati imaj kao cilj, a teSko¢e kao poticaj za
stvaranje bolje buducénosti za sve, ali 1 za osvjes¢ivanje koliko puno u Zivotu imas i mozes.

Zivot = ucenje = rast

Dan ima 1440 minuta, ulozi u ucenje 1%, bit ¢eS zapanjen koliko tih 14 minuta moze
donijeti. Ulozi u sebe 1% i vidjet ¢e$ kolika je korist u preostalih 99%. Ako se sljedecih 5
godina budes popravljao 1% tjedno, popravit ¢es se 250%. Vjeruj, ustraj, ostvaruj, dobit ¢es
samo ulozeno. (Turner, Rodeni za uspjeh)

Za zivot kakav Zeli§ treba se truditi, no ne zaboravi od silnih obveza i zahtjeva UZIVATI s
drugima, radovati se svom, i napretku ljudi oko sebe. U svoje prioritete postavi srecu na
visoko mjesto. Svaki dan ucini nesto dobro za sebe, a u to ukljuci 1 druge ljude. Jer, najlaksi
nacin postajanja sretnim je usrecujuci druge. Neka ti to bude univerzalni, najopcenitiji cilj.

Stvoren si za let. Zbog opreme s kojom si roden, ne moZes ne uspjeti u svemu $to Zelis.
Prihvati Zivot kao ucenje i otvori se promjenama, a tad nema zapreka rastu.
Poleti, visine éekaju na tebe!

*

Clanak je objavnjen u $kolskom listu SSIK (velja¢a 2012.)



