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o, vj,

pon,

provj.
	CILJEVI NASTAVE, ISHODI UČENJA, zamišljeno buduće stanje
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	Očekivane KOMPETENCIJE  (= zadaće: učenik će moći u područjima)   KOGNITIVNO -teoretski sadržaji,  PSIHOMOTORIČKO – praktične vještine,  AFEKTIVNO - željene osobine, vidljive
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	Upoznavanje s programom rada te pravilnikom o ocjenjivanju

1.UVOD U HIGIJENU

Što je zdravlje? Što su bolesti? Što je higijena?

Podjela higijene

2.OSOBNA HIGIJENA
Njega tijela, zaštitna odjeća, osobna higijena zaposlenika u prehrani, sanitarni nadzor


	OB


	Upoznati učenike s pojmovima zdravlja, higijene, podjele higijene, njege tijela i sanitarnog nadzora
	Definirati pojmove zdravlje, bolest, higijena, njega tijela; objasniti podjelu higijene i pravila te navesti osnovne higijenske principe zaposlenika u prehrani
	Čuvati svoje zdravlje i redovito obavljati zadatke osobne higijene


	Razvijati i jačati svijest o svom zdravlju, njezi tijela i osobnoj higijeni; razvijati samopošto-
vanje
	Usmeno izl., razgovor i diskusija

Frontalni


	Tjelesna i zdravstvena kultura

Biologija


	Ploča

Grafoskop


	

	
	3.ZARAZNE BOLESTI
Povijest, epidemiologija, podjela i uzročnici zaraznih bolesti

Crijevne zarazne bolesti

Nametnici
Zarazne bolesti  dišnog sustava

Zarazne bolesti spolnog sustava

AIDS i ostale spolno prenosive bolesti
Obrana tijela od infekcija

4. MJERE ZA SPREČAVANJE I SUZBIJANJE ZARAZNIH BOLESTI
Izvor zaraze, putovi prenošenja klica, prijemljivost domaćina
Dezinfekcija i 

sterilizacija

Dezinsekcija i deratizacija

Ponavljane gradiva

Provjera znanja - 4 

nastavne cjeline

Ponavljanje gradiva;
Pregled ocjena na kraju polugodišta

5. PSIHOAKTIVNE TVARI I NJIHOVO DJELOVANJE NA ZDRAVLJE
Psihoaktivne tvari

Alkohol i alkoholizam
Droga i narkomanija

Ostale droge i liječenje ovisnosti

Pušenje duhana

Tabletomanija i 

Doping
6.ZDRAVA HRANA I RAZBORITA PREHRANA
Zdrava hrana, mikrobiološko onečišćenje hrane

Onečišćenje hrane iz okoliša

Izvori energije u organizmu

Uravnotežena i zdrava prehrana

Ponavljanje gradiva
Provjera znanja
7. DJELOVANJE ŠTETNIH ČIMBENIKA IZ OKOLIŠA NA ZDRAVLJE

Izvori onečišćenja, Učinci onečistača na fiziološke sustave čovjeka, Onečišćenje zraka

Onečišćenje voda, tala; Ostati zdrav
8. UMOR, ODMOR I REKREACIJA
Radni metabolizam, tjelesna kondicija, tjelesni odgoj i šport

9.REDOSLIJED POSTUPAKA PRI  PRUŽANJU PRVE POMOĆI 

Prva pomoć u kritičnim situacijama

Pružanje prve pomoći
Ponavljanje gradiva

Provjera znanja

Zaključivanje na kraju školske godine
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	Upoznati učenike s pojmovima povijesti, epidemiologije i uzročnika  zar. bolesti, te s pojmovima i značenjem crijevnih bolesti, nametnika, zaraznih bolesti dišnog i spolnog sustava
Upoznati učenike s pojmovima mjera za sprečavanje i suzbijanje zar. bolesti, te   dezinfekcijskim, sterilizacijskim i dezinsekcijskim postupcima
Upoznati učenike s pojmovima i  fazama alkoholizma, vrstama droge, pušenja i tabletomanije te liječenja ovisnosti
Upoznati učenike s pojmovima zdrave hrane, mikrobiološkog onečišćenja hrane, glavnim skupinama onečistača hrane te pravilnom prehranom

Upoznati učenike s pojmovima: izvori onečišćenja, onečišćenje zraka, voda, tla te djelovanje štetnih čimb. iz okoliša na zdravlje
Upoznati učenike s pojmovima:

radni metabolizam, umor, odmor, tjelesna kondicija,šport i rekreacija

Osposobiti učenike za pružanje prve pomoći
	Objasniti povijest i epidemiologiju te navesti i objasniti podjelu i uzročnike zar. bolesti; objasniti podjelu i značenje crijevnih bolesti, nametnika, zaraz. bolesti dišnog i spolnog sustava
Navesti mjere za suzbijanje i sprečavanje zar. bolesti, objasniti dezinfekcijske, sterilizacijske i dezinsekcijske postupke

Objasniti djelovanje alkohola, droga i ostalih ovisnosti na živč. sustav, navesti i objasniti vrste droga i liječenje ovisnosti; definirati tabletomaniju i doping
Objasniti putove onečišćenja hrane i navesti skupine onečistača hrane;

Navesti osnovne hranidbene tvari i objasniti ih te objasniti uravnoteženu prehranu

Navesti izvore onečišćenja i učinke onečistača na fiziološke sustave čovjeka, objasniti onečišćenje zraka, vode, tala
Objasniti radni metabolizam, djelovanje tjelesne aktivnosti na um; 

Navesti značajke umora, tjelesne kondicije, sporta i rekreacije

Objasniti postupke pružanja prve pomoći
	Ne konzumirati sredstva ovisnosti

Konzumirati pravilnu i uravnoteženu prehranu

Očuvati okoliš, reciklirati; provoditi zdrav način života

Redovito se baviti tjelovježbom

Pružiti prvu pomoć
	Razvijati svijest i odgovornost o svom zdravlju, o spolnosti te prevenciji zaraznih bolesti
Stjecati znanja o prijenosu zaraznih klica te sprečavanju zar. bolesti; Poboljšati higijenske uvjete u prometu hrane
Shvatiti važnost štetnog djelovanja alkohola, droga, pušenja i sl. ovisnosti na zdravlje te prihvatiti negativan stav prema sredstvima ovisnosti
Shvatiti važnost uravnotežene i pravilne prehrane te poboljšati svoje prehrambene navike

Razvijati ekološku osviještenost;
Voljnim prihvaćanjem zdravih navika utjecati na poboljšanje kvalitete života
Shvatiti važnost redovite tjelesne aktivnosti te razvijati naviku redovite tjelovježbe

Razviti svijest o važnosti pravodobno i pravilno pružene prve pomoći
	Usmeno izl., razgovor,  diskusija

Frontalni

Individ.

Usmeno izl., razgovor i diskusija

Frontalni

Individu-alni
Usmeno izl., razgovor i diskusija

Frontalni

Individ.

Usmeno izl., razgovor i diskusija

Frontalni

Individ.

Usmeno izl., razgovor
Frontalni

Individu-alni

Usmeno izl, razgovor i diskusija
Frontalni individu- alni

Usmeno izl., razgovor, demonstr acija

Frontalni

Individ.

Grupni
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